Data: 08.10.2026

NOTA INFORMATIVA

I. Incepand cu data de 28.sept. 2026 a inceput perioada de supraveghere a infectiilor respiratorii
acute (ARl ) sia infectiilor respiratorii acute severe ( SARI ), pentru sezonul rece 2026/ 2027.
Culegerea datelor se face cu ritmicitate saptamanala, de la toti furnizorii de servicii medicale de la
nivelul jud. Ol.
In prima saptamana de raportare a afectiunilor respiratorii din sezonul rece 2026/ 2027, la nivelul
jud. Olt s-au inregistrat:
» 575 cazuri de Infectii respiratorii acute cu 38 internari;
» 177 cazuri de Pneumonii cu 65 internari;
» 1 caz de gripa ( depistat in Unitatea de Primiri Urgente a SJU Slatina, caz neinternat );

Il. Pentru limitarea extinderii infectiilor virale, inclusiv gripa, D.S.P. OIlt recomanda:

Evitarea, pe cat posibil, a aglomerarilor umane si a contactului cu persoanele bolnave.

Folosirea batistei de unica utilizare;
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Respectarea unui regim sanatos de viata- alimentatie bogata in legume si fructe;
» Evitarea consumului de alcool, cofeina, pentru ca acestea pot duce la deshidratare si
astfel la agravarea simptomelor.
» Adaptarea unei tinute vestimentare adecvate sezonului.
» Mentinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii bolii in comunitate.
> Evitatea automedicatiei si prezentarea la medicul de familie in cazul aparitiei unor semne/
simptome compatibile cu gripa.
D.S.P. Olt sustine recomandarea ca “vaccinarea antigripala este cea mai sigura si eficienta

masura de profilaxie” care trebuie aplicata cu caracter anual.

> Segmentele populationale care beneficiaza de prescrierea, eliberarea si decontarea in regim de
compensare 50% din pretul de referinta a medicamentelor imunologice folosite pentru producerea
imunitatii active sau folosite pentru prevenirea unor boli transmisibile sunt persoanele cu varste 245 ani
si < 65 de ani,fara boli cronice;

> Segmentele populationale care beneficiaza de prescrierea, eliberarea si decontarea in regim de
compensare 100% din pretul de referintda a medicamentelor imunologice folosite pentru producerea
imunitatii active sau folosite pentru prevenirea unor boli transmisibile sunt:
1. copii cu varsta 2 6 luni si < 19 ani;
2. gravide;
3. persoane cu varsta 2 19 ani si < 65 de ani aflate in una dintre urmatoarele situatii: boli cardio-vasculare
cronice, boli respiratorii cronice, boli renale cronice, boli hepatice cronice, boli neurologice cronice, boli
metabolice, boli oncologice, boli autoimune, malformatii congenitale, obezitate, asplenie,
persoane cu infectie HIV/ SIDA, Terapie imunosupresoare, transplant imunosupresia congenitala;
4, persoane cu varsta peste 65 de ani;

5. personal medico — sanitar si auxiliar

Comp. de Suprav. si Control Boli Transmisibile



