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NOTA INFORMATIVA 

 

 

 

   I.     In  prima  saptamana de raportare a afectiunilor respiratorii din sezonul rece 2025/ 

2026, la nivelul jud. Olt  s-au inregistrat: 

➢ 666 cazuri  de Infectii respiratorii acute cu 27 internari;  

➢ 224 cazuri de Pneumonii cu 42 internari; 

➢ nu s-au inregistrat cazuri de gripa; 

 

             II.  Pentru limitarea extinderii infectiilor  virale, inclusiv gripa, D.S.P. Olt recomanda  

populatiei: 

➢ Consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor  respiratorii pentru a stabilii 

indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare; 

➢ Pentru persoanlele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda 

purtarea mastii de protectie, daca trebuie sa se deplaseze in comunitate; 

➢ Evitarea aglomeratiilor de persoane si contactul cu persoanele bolnave; 

➢ Mentinerea unei igiene corporale riguroase cu spalarea mainilor tot timpul, mai ales 

dupa suflarea nasului si venirea in contact cu persoane bolnave. 

      D.S.P. Olt  sustine recomandarea ca “vaccinarea  antigripala este cea mai 

sigura si eficienta masura de profilaxie” care trebuie aplicata cu caracter anual. 

    Nota: Reamintim populatiei ca incepand cu data de 01.oct.2025 se pot prezenta la 

medicul de familie in vederea emiterii prescriptiei medicale cu care ridica produsul biologic ( 

vaccinul gripal sezonier), din farmacii.   
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