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Hepatita virala A

sau ,,boala mainilor murdare”

Hepatita virala A este o boala infecto-contagioasa
care se transmite pe cale fecal-orala

Tipuri de expunere si preventie

Hepatita virala A se transmite frecvent prin maini murdare, prin consumarea alimentelor si
bauturilor contaminate sau prin contact direct cu alte persoane infectate.

Cum putem preveni hepatita A?
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Spalati-va pe maini Consumati apa Inghetata, Alimentele trebuie Este indicata Vaccinati-va
inainte de a manca doar din surse produsele preparate termic doar utilizarea impotriva
si dupa utilizarea siguresauapa  congelate trebuie inainte de consum toaletelor ce hepatitei A!
toaletei. fiartal preparate doar cu si pastrate la dispun de
apa potabila. temperaturi apa si sapun.
adecvate.
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Varsaturi Dureri abdominale Indispozitie Scaun de culoarea argilei
ie f3 Adresati-va medicului la aparitia primelor semne de boala
,(\:e trebuie fagqt ; pentru a primi tratament a ecv’at.p
in cazul aparl_}lel N utiliati 4 octe d :
: u utilizati in comun obiecte de uz personal precum prosoape
Slmptomelor : tacamuri sau haine daca sunteti diagnosticatpcu hepalgita Al P

Sursa: https://www.emro.who.int/health-topics/hepatitis/information-resources.html
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