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Campania Promovarea activitatii fizice

1.Introducere

Speranta de viata la nastere in Romania este de aproximativ 74 de ani, semnificativ mai mica decat in tarile
din vestul Europei, unde aceasta depaseste 80 de ani. Diferentele mari intre tarile europene sunt influentate de

factori precum accesul la servicii medicale de calitate, stilul de viata si nivelul de educatie pentru sanatate.

Unele dintre mesajele-cheie ale Raportului European de Sanatate 2024
se
refera la nevoia de actiuni comune
e pentru a proteja mai bine sanatatea copiilor,
e pentru a preveni povara bolilor netransmisibile,

 pentru a elabora politici in domeniul sanatatii bazate pe dovezi.



Campania Promovarea activitatii fizice

1.Introducere - continuare

Initiativa europeana de supraveghere a obezitatii in copilarie (COSI) a OMS raspunde nevoii de date standardizate
privind prevalenta excesului de greutate si a obezitatii in randul copiilor din ciclul primar (cu varsta intre 7-9 ani).

A sasea runda de colectare a datelor, a fost efectuata in perioada 2022-2024 si confirma faptul ca
supraponderalitatea si obezitatea in copilarie raman o provocare importanta a sanatatii publice in Regiunea

Europeana.

in majoritatea tarilor (27 din 46) cel putin un copil din 10 este obez. in Romania prevalenta supraponderalititii la
baieti si fete este 28%, iar a obezitatii 12%.
Alimentatia nesanatoasa si lipsa activitatii fizice sunt factori de risc importanti pentru aparitia mai multor boli

cronice, inclusiv a obezitatii, atat la adulti, cat si la copii.
Sursa:https://www.who.int/europe/publications/m/item/brief-review-of-results-from-round-6-of-cosi-2022-2024



Campania Promovarea activitatii fizice

1.Introducere - continuare

Studiul privind comportamentul de sanatate la copiii de varsta scolara (HBSC)
este un proiect de cercetare transnational, care investigheaza sanatatea si bunastarea preadolescentilor de

11-15 ani din Europa, Asia Centrala si America de Nord. Sursa: https://data-browser.hbsc.org

a. Rezultate privind comportamentul alimentar:
Consumul de LEGUME: cel putin o data pe zi, la nivel mondial, prevalenta la fetele de 11-15 ani este intre

43% (11 ani) si 39% (15 ani), iar in Romania este mai mica, intre 39% (11 ani) si 31% (15 ani). Baietii consuma
mai putine legume zilnic: la nivel mondial prevalenta este intre 37% (11 ani) si 34% (15 ani), iar in Romania
intre 31% (11 ani) si 28% (15 ani).

*In ceea ce priveste consumul zilnic de FRUCTE, prevalenta in Romania este aproximativ aceeasi ca la nivel
mondial (38% la nivel international, 36% la noi in tara).


https://data-browser.hbsc.org/
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1.Introducere - continuare
Rezultate privind comportamentul alimentar - continuare:

*Prevalenta consumului de DULCIURI (inclusiv CIOCOLATA) cel putin o dati pe zi si a bauturilor ricoritoare
indulcite cu zahar (sucuri) cel putin o data pe zi este mai mare in Romania decat in celelalte tari, cele mai mari
diferente inregistrandu-se la consumul zilnic de dulciuri (inclusiv ciocolata), Romania fiind pe locul 4, cu cel
mai mare consum in randul preadolescentilor de 13 ani. Si anume, la fete prevalenta la nivel mondial este de
29%, iar la noi in tara de 47%, la baieti la nivel mondial este 23%, in Romania 30%.

BAUTURILE RACORITOARE INDULCITE CU ZAHAR (sucuri) sunt consumate cel putin o dati pe zi in proportii
aproximativ egale la nivel mondial si in tara noastra, cea mai mare diferenta fiind la fetele de 15 ani: 15% la
nivel mondial si 25% in tara noastra.

* Referitor la consumul zilnic in timpul saptamanii al MICULUI DEJUN (respectiv a mai mult de un pahar cu
lapte sau suc de fructe pe zi), de catre fetele si baietii de 11-15 ani din Romania, studiul HBSC arata ca suntem
pe ultimul loc la tinerii de 11 ani, cu o prevalenta la fete de 41% (fata de 57% la nivel mondial) si de 44% la
baieti (fata de 61% la nivel mondial). La preadolescentii de 15 ani suntem pe antepenultimul loc, cu o
prevalenta de 26% la fete (fata de 38% la nivel international) si de 35% la baieti (fata de 50% la nivel

international).
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1.Introducere -continuare

b. Rezultate privind activitatea fizica

*In ceea ce priveste activitatea fizicA MODERATA-VIGUROASA, prevalenta cea mai mare s-a inregistrat la nivel
international la baietii si fetele de 11 ani (28%, respectiv 20%), iar cea mai scizut3 la fetele de 15 ani (11%). In
Romania prevalenta cea mai mare a acestui tip de activitate fizica a fost consemnata la baietii de 15 ani (19%)
si la fetele de 11 ani (14%), iar cea mai scazuta la fetele de 13 ani (doar 10%), dar diferentele fata de media
internationala sunt semnificative la baietii si fetele de 11 ani, pe cand la cei de 15 ani prevalentele sunt

asemanatoare .
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1.Introducere -continuare

Rezultate privind activitatea fizica - continuare

* Activitatea fizicA VIGUROASA a fost desfiasurati de cel putin 3 ori pe siptimana in proportie mult mai
mare fata de cea moderata-viguroasa la toate grupele de varsta, atat la la nivel international, cat si national.
Astfel, la nivel international prevalenta cea mai mare a fost la preadolescentii de 11 ani (71% la baieti, 59%
la fete), iar cea mai mica la cei de 15 ani (66% la baieti, 44% la fete), diferentele intre diferitele varste nefiind
asa de mare ca la activitatea fizicA moderati- viguroasa. in Romania prevalenta la biieti este aproximativ
aceeasi la varste diferite, respectiv 64% la 11 ani, 65% la 13 ani, 63% la 15 ani, pe cand la fete diferentele

sunt mai mari si anume 49% la 11 ani, 41% la 13 ani si doar 33% la 15 ani.
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1.Introducere -continuare

Punerea in aplicare a unor politici eficiente de crestere a nivelului de activitate fizica
* necesita un efort colectiv,
* necesita coordonarea mai multor departamente guvernamentale, a tuturor partilor interesate si

e contribuie la reducerea impactului socio-economic si a numarului de decese prin boli netransmisibile.



2. Temele campaniei

* Constientizarea copiilor, preadolescentilor si familiilor acestora privind efectele benefice ale
alimentatiei sanatoase si ale activitatii fizice regulate asupra sanatatii.
 Promovarea activitatii fizice la locul de munca pentru angajatii cu activitate de birou.

 Promovarea activitatii fizice in randul adultilor peste 65 de ani.

3. Grupul/grupurile tinta

Copii si preadolescenti 7-15 ani

Grupuri tinta secundare: - familiile copiilor si preadolescentilor de 7-15 ani
- angajatii cu activitate de birou

- adulti peste 65 de ani

4. Scopul campaniei

Informarea grupurilor tinta despre imbunatatirea starii de sanatate prin adoptarea unei alimentatii

sanatoase si practicarea activitatilor fizice in mod regulat



5. Obiectivele campaniei

*Cresterea nivelului de constientizare al copiilor, preadolescentilor, precum si al apartinatorilor lor cu privire la
riscurile pentru sanatate ale unei alimentatii necorespunzatoare si ale sedentarismului

*Cresterea numarului de persoane informate despre efectele benefice ale alimentatiei sanatoase si ale activitatii
fizice asupra starii de sanatate

*Cresterea numarului de persoane informate despre calitatea si cantitatea alimentelor si despre nivelurile minime

de activitate fizica recomandate de specialisti in functie de varsta



6. Perioada de derulare a campaniei

SEPTEMBRIE — OCTOMBRIE 2025



7. Sloganul campaniei

,,Fii activ! Mananca sanatos!"



8. Mesajele principale ale campaniei — pentru COPII 7-10 ANI

* Micul dejun este cea mai importanta masa a zilei!
 Mananca zilnic 5 portii de legume si fructe!
e Cand ti-e sete, bea apa !

* Redu timpul petrecut in fata ecranelor!
* O ora de activitate fizica zilnic este cheia fortei tale!
* Petrece mai mult timp in aer liber!



8. Mesajele principale ale campaniei — pentru preadolescenti 11-15 ANI

* Mananca zilnic micul dejun!
* Inlocuieste gustarile dulci cu fructe/legume proaspete, fructe deshidratate!
e Cand iti este sete, bea apa, nu bauturi racoritoare!

* Practica activitati fizice cat mai mult in aer liber!
* Mergi mai mult timp pe jos!
* Fa mai multa miscare impreuna cu prietenii tai sau cu alti membri ai familiei !



8. Mesajele principale ale campaniei — pentru FAMILIILE copiilor si preadolescentilor

* Obiceiurile bune incep acasa: faceti din micul dejun o rutina de familie !

* Incurajati copiii s3 manance zilnic 3 portii de legume si 2 portii de fructe!

* Oferiti copiilor apa pentru hidratare!

 Evitati alimentele ultraprocesate, care contin zahar adaugat si exces de grasimi si sare!
* Tnlocuiti gustarile dulci cu fructe/legume proaspete sau cu fructe deshidratate!

* Tncurajati copiii sa faca zilnic miscare, cel putin o ora!

e Retineti ca miscarea regulata sustine sanatatea mintala, imbunatateste starea de spirit si somnul!
 Limitati timpul petrecut de catre copii in fata ecranelor (telefon, computer, laptop) la cel mult 2 ore zilnic!
e Ajutati-va copilul sa gaseasca activitati fizice care ii fac placere!

* Faceti din activitatea fizica o ocazie de a va distra impreuna!



