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INTRODUCERE

Anul acesta campania se axeaza pe prevenirea consumului de alcool si informare privind
efectele consumului de alcool la parinti, adolescenti si populatia generala.

Preventia consumului de alcool in randul adolescentilor este foarte importanta pentru
protejarea sanatatii si bunastarii lor pe termen lung, pentru reducerea riscurilor de
dependenta, de consum episodic excesiv de alcool si pentru promovarea unui viitor
sanatos si prosper. Parintii reprezinta modele de comportament fata de consumul de
alcool pentru copiii lor.

Adolescentii din grupa de varsta 15-19 ani sunt o grupa populationala la care este esentiala transmiterea de
informatii privind efectele negative ale consumului de alcool, in vederea prevenirii initierii inceperii acestui
consum, ceea mai mare eficienta avand-o educatia si schimbarea stilului de viata, ce aduc rezultate pe termen
lung. Acestora este obligatoriu sa li se comunice, prin toate canalele de informare, mesajul de a nu consuma
alcool inainte de varsta de 18 ani, precum si faptul ca la orice varsta, consumul de alcool nu este sigur pentru
sanatate.

o Conform studiului YRBSS (Youth Risk Behavior Surveillance System) 2022, 6 din 10 liceeni din Romania
(15-18 ani) au raportat ca au consumat alcool cel putin una-doua zile, in ultimele 30 de zile.

o Mai mult de doua treimi din liceenii din Romania (15-18 ani) au declarat ca au consumat alcool (studiul
YRBSS 2022)

o Conform datelor studiului ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) derulat
in anul 2019, a reiesit ca 2 din 3 elevi din Romania considera ca bauturile alcoolice sunt usor de achizitionat.

o Proiectul de cercetare HBSC (Health Behavior School Children), derulat in anul 2018, a aratat ca mai mult

de 1 din 10 baieti de 15 ani din Romania s-a aflat in stare de ebrietate cel putin o data in ultimele 30 de zile.



TEMA CAMPANIEI

Prevenirea consumului de alcool si informarea parintilor, adolescentilor (15-19 ani), si a
populatiei generale despre efectele consumului de alcool asupra sanatatii.

U Informarea parintilor despre faptul ca reprezinta un model de comportament fata de
consumul de alcool pentru copil, despre cum sa recunoasca semnele de consum de
alcool la adolescenti si cum sa intervina eficient.

1 Informarea adolescentilor despre pericolele si riscurile consumului de alcool pentru
sanatate astfel incat sa aleaga sa nu consume deloc alcool.

1 Informarea populatiei generale despre dovezile cauzale puternice si consistente care
leaga consumul de alcool de riscul general de cancer, alcoolul este clasificat ca agent
cancerigen din grupa 1, cu un rol cauzal in 7 tipuri de cancer si despre faptul ca nu a
putut fi stabilita nici o cantitate sigura de alcool in ceea ce priveste riscul de cancer.



i GRUPURILE TINTA :

3 PARINTII — ei reprezentand modele de comportament fatd de
consumul de alcool pentru copii

(1 ADOLESCENTII 15-19 de ani

O POPULATIA GENERALA



SCOPUL CAMPANIEI

Informarea parintilor, adolescentilor si a populatiei
generale, despre impactul negativ pe care consumul de
alcool il are asupra sanatatii, despre dovezi cauzale
puternice si consistente care leaga consumul de alcool de
riscul general de cancer si despre faptul ca nu exista nici o
cantitate sigura de alcool in ceea ce priveste riscul de
cancer.
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OBIECTIVELE CAMPANIEI

Cresterea nivelului de constientizare al parintilor si adolescentilor cu privire la
riscurile pentru sanatate ale consumului de alcool si la formarea unui
comportament sanatos.

Informarea despre riscul general de cancer legat de consumul de alcool si despre
faptul ca nu exista nici o cantitate sigura de alcool in ceea ce priveste riscul de
cancer.

Intensificarea motivatiei adolescentilor de a nu consuma alcool

Cresterea motivatiei adolescentilor, care consuma alcool, de a renunta sa mai
consume

Stimularea formarii unor valori si atitudini pozitive fata de stilul de viata sanatos,
FARA ALCOOL

Cresterea motivatiei parintilor pentru a reprezenta un exemplu pozitiv fata de
consumul de alcool pentru copiii lor

Evaluarea consumului de alcool al populatiei generale, pe baza chestionarului
AUDIT al OMS aplicat la nivel local, in toate judetele tarii, urmata de informare
individualizata asupra riscurilor pentru sanatate ale consumului de alcool.
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i SLOGANUL CAMPANIE]

»Fii tu Insuti! Nu ai nevoie de alcooll!”



' MESAJELE CAMPANIE]

Prima picatura de alcool, primul risc pentru sanatatea ta! Nici o cantitate de alcool nu este sigura
pentru consum.

Nici o cantitate de alcool nu este sigura pentru consum. Afla de ce!

Informatia salveaza vieti! Afla adevarul despre alcool!

Cunoasterea te protejeaza! Informeaza-te inainte de primul pahar!

Fii tu insuti! Nu ai nevoie de alcool!

Un pahar, apoi altul si visele pierd startul!

Vrei control? Stai departe de alcool!

Fii lider, nu te lasa influentat sa consumi alcool!

Vrei ca alcoolul sa iti decida viitorul? Alege sa fii tu autorul!

lunie fara alcool! Fii model pentru copilul tau!

Preventia alcoolului incepe acasa! Fii un exemplu pentru copilul tau!

Copiii te asculta mai mult decat crezi. Vorbeste-le despre riscurile consumului de alcool!

7 tipuri de cancer sunt legate alcool. Merita riscul?

Alcoolul este un inamic tacut al sanatatii tale. (Alege sa) Ai grija de tine!

Fii intelept! Consuma viata, NU alcool!

Umple-ti paharul cu apa si timpul cu viata!

Nu exista o , limita de siguranta” in ceea ce priveste consumul de bauturi alcoolice! Riscul de
deteriorare a sanatatii tale creste odata cu fiecare bautura alcoolica consumata!

Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti orice fel de vehicule !
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