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  COMUNICAT 

 

 

In urma  videoconferintei organizata de M.S. din data de 01.02.2023, orele 16:00, la nivel 

national s-a declarat pentru urmatoarele 3 saptamani " stare de alerta epidemiologica determinata 

de gripa". 

     Mentiune: "Purtarea mastii" va fi o recomandare nu numai in unitatile sanitare, cat si pentru 

pentru restul categoriilor de populatie.  

In vederea limitarii transmiterii infectiilor virale, DSP Olt recomanda populatiei: 

1. Spalati-va pe maini ori de cate ori este nevoie  

2. Folositi servetele de hartie pentru a va acoperi gura si nasul cand tusiti sau stranutati,  

3. Evitati aglomeratiile de persoane si contactul prelungit cu cineva care are o viroza 

respiratorie. 

4. Respectarea unui regim sanatos de viata- alimentatie bogata in legume si fructe; 

5. Adaptarea unei tinute  vestimentare adecvate sezonului  

6. Evitaţi alcoolul, cofeina şi renunţaţi la fumat, pentru că acestea pot duce la deshidratare si 

astfel la  agravarea simptomelor. 

7. Aerisirea incaperilor sau a birourilor cu mentinerea unui climat adecvat activitatilor. 

8. Izolarea la domiciliu a copiilor/ persoanelor bolnave pentru evitarea transmiterii bolii in 

comunitate. 

9. Este bine de stiut ca antibioticele nu ajuta in viroze. Acestea se folosesc numai la 

recomandarea medicului. 

10. Evitatea automedicatiei si prezentarea la medicul de familie in cazul aparitiei unor semne 

/simptome compatibile cu gripa. 

11. Cea mai eficienta metoda de prevenire a imbolnavirilor de gripa este vaccinarea antigripala.   

  

Pe langa masurile generale care se adreseaza populatiei, indiferent de varsta sau locul de 

munca, D.S.P. Olt  a  emis  masuri cu caracter specific privind  limitarea transmiterii infectiei virale, 

pentru  unitatile  sanitare, pentru unitatile de invatamant, cat si pentru antreprenori. 
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     SITUATIA GRIPEI,  sezon 2023 / 2024,   perioada 01.10.2023 - 01.02.2024 : 

Situatia cumulativa a cazurilor  de gripa in intervalul 01.10.2023 – 01.02.2024: 

             Total cazuri =  285 cazuri confirmate, din care: 

• 69 cazuri confirmate prin metoda RT- PCR: 

o 37 cazuri cu virusul gripal tip A nesubtipate, din care 1 deces; 

o   9 cazuri cu virusul gripal tip Asubtip H3; 

o 22 cazuri cu virusul gripal tip Asubtip H1 pdm 09, din  care 3 decese 

o 1 caz  dubla infectie cu virusul gripal tip Asubtip H1 si tip A subtip H3; 

• 216 cazuri confirmate prin teste antigenice rapide: 

➢ 215 cazuri confirmat pentru virusul gripal tip A ( teste antigenice rapide ); 

➢ 1 caz confirmat pentru virusul gripal tip B ( teste antigenice rapide ); 
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