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Copilaria si adolescenta sunt etape
importante ale vietii In ceea ce priveste
sanatatea mintala si starea de bine a
oamenilor. Este perioada 1n care tinerii TIsi
dezvolta autonomia, autocontrolul,
interactiunea sociala, capacitatile de invatare.
Totodata, capacitatile formate in aceasta
perioada influenteaza n mod direct
sanatatea lor mintala pentru tot restul vietii.

Experientele negative, cum ar fi conflictul
familial, violenta asupra copiilor, intimidarea
la scoala etc. pot avea efecte daunatoare
durabile asupra dezvoltarii abilitatilor
cognitive si emotionale de baza si reprezinta
predictori importanti pentru comportamente
negative ulterioare: consum de substante,
delicventa, probleme de sanatate mintala.

Sursa: Adolescent mental health in the European Region, WHO Regional Office for Europe: Factsheet for World
Mintal Health Day, 2018, https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/383891/adolescent-mh-fs-
eng.pdf




Tulburarea depresiva majora este una dintre
cele mai frecvente tulburari psihiatrice ale
copilariei si adolescentei, dar din cauza
variatiei simptomelor privind criteriile de
diagnostic ale adultilor, aceasta tulburare este
adesea nerecunoscuta Si netratata.




' Semnele si simptomele depresiei la adolescenti

Trairi intense, frecvente, persistente de tristete,
singuratate, izolare, lipsa de speranta,
Diminuarea stimei de sine,

Exprimare neadecvata a furiei, reactii agresive,
Retragere sociala, neliniste, apatie,
Comportamente deviante (fuga de acasa, consum
de substanta, debut precoce al vietii sexuale,
promiscuitate),

Dificultati legate de somn, alimentatie, simptome
somatice,

Probleme psihosomatice
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Depresia la adolescenti este destul
de comuna.

Aproximativ 8% dintre cei cu varsta cuprinsa

intre 12 si 17 ani au avut un episod depresiv
major.

Fetele sunt mai predispuse la depresie
decat baietii.




' Cauzele depresiei la adolescenti

Factorii biologici, cum ar fi genele, pot creste
riscul unui adolescent de a dezvolta depresie. Cu
toate acestea, conditiile de mediu si sociale au si
ele un rol de jucat.

Urmatorii factori pot declansa sau exacerba
simptomele depresiei la adolescenti:

Bullying-ul. A fi hartuit de colegi poate cauza
stres 1n viata unui adolescent si poate afecta
stima de sine. Acest lucru poate declansa, la
randul sau, sentimente de neajutorare intensa si
deznadejde.




' Cauzele depresiei la adolescenti

Experiente stresante trecute si prezente.
Traumele anterioare din situatii violente sau
abuzive 1i pot expune pe adolescenti la riscul
depresiei, precum si a tulburarii de stres
posttraumatic (PTSD). Evenimentele recente,
cum ar fi pierderea unei persoane dragi, pot
declansa, de asemenea, o stare depresiva.




Cauzele depresiei la adolescenti

Lipsa suportului social. Adolescentii care se
simt nesprijiniti de familie sau de semeni sunt
expusi riscului de depresie. De exemplu, un
adolescent se poate lupta cu identitatea sa
sexuala intr-un mediu ostil sau inacceptabil.




Cauzele depresiei la adolescenti

Alte afectiuni de sanatate mintala si fizica.
Depresia adolescentului este asociata cu o
serie de alte probleme de sanatate mintalg,
inclusiv tulburari de alimentatie, auto-ranire,
anxietate, ADHD sau o tulburare de invatare.
Dizabilitatile fizice sau bolile cronice pot juca,
de asemenea, un rol.




' Cauzele depresiei la adolescenti

Alte cauze ale depresiei adolescentilor pot
include abuzul de alcool si droguri, probleme
de familie sau legate de mediul scolar.
Depresia poate cauza sau agrava aceste
probleme, creand un ciclu care trebuie
Intrerupt.




Depresia si utilizarea retelelor sociale

* Unele studii fac o legatura intre depresia
adolescentilor si utilizarea retelelor sociale.

e Adolescentii care petrec mai mult timp pe
retelele sociale tind sa raporteze rate mai mari de
depresie decat colegii lor.

* |nteractiunile online pot fi nesatisfacatoare din
punct de vedere emotional: adolescentul poate
vedea imagini cu colegii lor care se bucura de
timpul impreuna si se pot simti exclusi.

* Adolescentii pot petrece mult timp comparandu-
si aspectul si viata cu cele ale semenilor lor. Acest
lucru poate afecta stima de sine.

* Prea mult timp pe retelele sociale poate interfera
cu rutina de somn a adolescentilor, afectandu-le
indirect starea de spirit.



Depresia si suicidul

In Romania, rata suicidului la grupa de varstd 15-19 ani fost de 3,1 %o00in anul 2020.
* Depresia poate duce la ganduri suicidare.

Aceste ganduri pot fi intermitente sau
persistente si pot varia in intensitate.

Gandurile si comportamentele suicidare la copii si adolescenti (Cosman, 2007)

Gandire in alb-negru, suprageneralizari.

Idealizarea unor persoane cu comportamente suicidare si tendinta mare de
contagiune la sinuciderea unor persoane publice cu relevanta in randul

tinerilor.

Intentie suicidararidicatd asociatda cu metode de sinucidere neletale, in
aparenta puerile sau cu planuri slab conturate, nerealizabile.

Intentie suicidara foarte flucutanta asociata cu impulsivitate, labilitate
afectiva, hiperreactivitate emotionald, mecanisme de aparare imature.



' Rata suicidului pe grupe de varsta 15-19 ani, Eurostat 2020

In Romania, rata suicidului la grupa de varsta 15-19 ani fost de 3,1 %000 de
locuitori 1n anul 2020.




Cum sa comunice parintii cu un
adolescent care prezinta simptome
de depresie

" Acultati-i! Rezistati oricarui impuls de a critica sau de a judeca odata ce adolescentul incepe sa
vorbeasca. Important este ca adolescentul sa inceapa sa comunice.

" Fiti blanzi, dar fermil

" Nu renuntati daca nu comunica la inceput. A vorbi despre depresie poate fi foarte greu pentru
adolescenti. Chiar daca doresc, s-ar putea sa le fie greu sa exprime ceea ce simt.

" Recunoasteti-le sentimentele!

" Asigurati-i de disponibilitatea dumneavoastra pentru a-i asculta!

" Asigurati-i ca le intelegeti emotiile si sentimentele, chiar daca acestea par prostesti sau irationale.
" Recunoasterea durerii si tristetii lor 1i face sa se simta intelesi si sprijiniti.

= Aveti incredere in instinctul dumneavoastra! Daca adolescentul sustine ca nimic nu este in neregula,
dar nu are o explicatie pentru ceea ce cauzeaza comportamentul deprimat, ar trebui sa aveti
incredere n instinctul dumneavoastra.

" Daca adolescentul dvs. nu se va deschide fata de dvs., luati in considerare sa apelati la ajutor de
specialitate: un consilier scolar, un profesor preferat, medici, persoane adulte apropiate. Important
este ca adolescentul sa vorbeasca cu cineva.



Ce pot face parintii pentru a preveni aparitia
depresiei la adolescenti



Ce pot face parintii pentru a preveni
aparitia depresiei la adolescenti

Petreceti timp impreuna! Alocati timp in
fiecare zi pentru a vorbi - timp In care va
concentrati in totalitate pe adolescentul dvs.,
fara distrageri de atentie sau sa incercati sa
faceti mai multe sarcini. Simplul act de
conectare fata In fata poate juca un rol
important n reducerea depresiei
adolescentului.




Ce pot face parintii pentru a preveni
aparitia depresiei la adolescenti

Combateti izolarea sociala! Faceti tot ce
puteti pentru a mentine adolescentul conectat
cu ceilalti. Tncurajati-i sa iasd cu prietenii sau
sa invite prieteni. Participati la activitati care
implica alte familii si  oferiti copilului
dumneavoastra sansa de a se intalni si de a se
conecta cu alti copii.




Ce pot face parintii pentru a preveni
aparitia depresiei la adolescenti

Incercati sa reduceti utilizarea retelelor
sociale. Amintiti adolescentului ca retelele
sociale nu sunt un substitut ideal pentru
interactiunile fatd in fatd. Incurajati-i sa-si
inchida telefonul — sau cel putin sa dezactiveze
notificarile — atunci cand socializeaza, cand se
concentreaza la lectii sau cand se pregateste
de culcare.




Ce pot face parintii pentru a
preveni aparitia depresiei la
adolescenti

Implicati adolescentul in diverse activitati!
Sugerati activitati — cum ar fi sporturi, cluburi
dupa scoala sau un curs de arta, dans sau
muzica — In functie de interesele si talentele
adolescentului dvs. Chiar daca adolescentul
poate fi lipsit de motivatie si interes la
Inceput, pe masura ce participa la astfel de
activitati, va incepe sa se simta mai bine si sa-
Si recapete entuziasmul
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