


Campania “Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul si preveniti

aparitia bolilor cardiovasculare!”

JINTRODUCERE

= Boala cardiovasculara (BCV) continua sa ramana principala cauza de morbiditate si mortalitate in lume. Decesele
cauzate de BCV raman alarmant de ridicate ca numar si se estimeaza ca in 2030 vor atinge cifra de 23 milioane,
desi ratele generale ale mortalitatii s-au redus in ultimele decenii [1].

= S-a dovedit faptul ca, prin reducerea factorilor de risc (renuntarea la fumat, reducerea cantitatii de sare, consumul
mai mare al fructelor si legumelor, activitatea fizica regulata si evitarea consumului excesiv de alcool) se reduce
riscul aparitiei de boli cardiovasculare, iar decesele premature prin boli cardiovasculare ar putea fi prevenite [2].

= Tn 2023, in luna decembrie se deruleaz3 prin Institutul National de S&n&tate Publica si Directiile Judetene de
Sanatate Publica si a municipiului Bucuresti, campania de informare, educare si constientizare cu privire la factorii
de risc pentru bolile cardiovasculare, finantata de Ministerul Sanatatii.

= Campania reprezinta o oportunitate pentru cresterea gradului de constientizare in randul populatiei privind bolile
cardiovasculare.

[1]. Sursa: Fawzy A M, Lip G, Cardiovascular disease prevention: Risk factor modification at the heart of the matter The Lancet Regional Health - Western Pacific, 17, 2021
[2]. Sursa: https://www.who.int/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1
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Grupul bolilor cardiovasculare includ afectiuni ale inimii, boala vasculara cerebrala si boli ale aparatului circulator [3]. Acestea cuprind toate bolile inimii si ale
sistemului circulator, incluzand hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, insuficienta cardiaca si accidentul vascular cerebral.

Factorii de risc cardio-vascular sunt multipli si se pot imparti in doua categorii: neinfluentabili si influentabili [4,5].

O Factorii de risc neinfluentabili includ:
= genul

= varsta

= pozitia socioeconomica

= factorii de mediu

= antecedentele familiale ale bolii

O Factorii de risc pentru bolile cardiovasculare modificabili includ:
= hipertensiunea arteriala

= diabetul

= obezitatea

= hipercolesterolemia

= consumul de tutun si produse conexe

= stresul

= tulburarile de somn

= stilul de viata sedentar

= consumul daunator de alcool si alimentatia nesanatoasa.

De asemenea, prezenta hipertensiunii arteriale reprezinta un factor de risc pentru aparitia accidentului vascular cerebral, infarctului miocardic, etc [4,5]

[3]. Sursa: European Society of Cardiology: Cardiovascular disease statistics 2021, European Heart Journal (2022) 43, 716—-799
[4]. Sursa: HEARTS technical package for cardiovascular disease management in primary health care: risk based CVD management, World Health Organization 2020
[5]. Sursa: Dipannita Adhikary , Shanto Barman , Redoy Ranjan , Hana Stone , A Systematic Review of Major Cardiovascular Risk
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Frecventa factorilor de risc pentru boala cardiovasculara in populatie
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Boala hipertensiva
2709 618

dPrevalenta bolilor cardiovasculare

Boala ischemica a inimii

= 1 din 4 persoane in Romania, in 2021 se afla in evidenta W 1227 723

medicilor de familie cu o boala cardiovasculara [7].

Boli cerebro-vasculare
396 397

= prevalenta pentru bolile cardiovasculare, standardizata
in functie de varsta era pentru Romania una dintre cele
mai ridicate, cu o valoare de 7141%000, dupa valorile
inregistrate in Ungaria (7698%000 locuitori), Italia
(7499%000) si Lituania (7170%000) [2].
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[7].Sursa: CNSSP — INSP: Raport National privind Starea de Sanatate a Populatiei Romaniei 2021
[2]. Sursa: European Society of Cardiology: Cardiovascular disease statistics 2021, European Heart Journal (2022) 43,
716-799
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(Mortalitatea prin boli cardiovasculare

1 din 2 persoane in Romania, in 2021 a decedat
din cauza bolilor aparatului circulator

= Cele mai frecvente cazuri de deces in Romania in
2021, au fost prin boli ale aparatului circulator,

reprezentand 52,2% in structura mortalitatii pe 16.8

clase de boli [8].
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[8]. Sursa: INSP — Factsheets proiect cardio

Structura mortalitatii pe clase de boli 2022

Sursa: INSP
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DECEMEBRIE 2023

Riscul de deces prin boald cardiovasculard in Roménia este de 2,9 ori mai

mare decat riscul din téarile Unilunii Europena
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(IBOLILE ISCHEMICE ALE INIMII

= Boala cardiaca ischemica este definita ca boala a
arterelor coronare, determinata de ateroscleroza,
conducand la infarct miocardic acut sau ischemie. Boala
cardiaca ischemica este cauzata de obstructie
coronariana si este cea mai frecventa manifestare a
bolilor cardiovasculare.

Rabe par 100 000 population (ape-standandsed)

EU 113

= Conform datelor Eurostat privind decesele prin boli
ischemice ale inimii in jurul anului 2019 se observa ca
Romania (283.0) avea printre cele mai mari rate de
mortalitate prin boli ischemice ale inimii [9].

&1

= Boala ischemica cardiaca si accidentul vascular cerebral 161
ocupau primele doua locuri in ierarhia afectiunilor care Mortltatea pin ol sherros ale i, 2019 sau el ma apropia )
genereaza dizabilitate si deces prematur penru romani.

[9]. Sursa: OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris
https://doi.org/10.1787/507433b0-en
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(IBOLILE CEREBROVASCULARE

Accidentul vascular cerebral, conform criteriilor OMS,
este definit ca o afectiune cu evolutie clinica rapida cu

49
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" in context european, bolile cerebrovasculare au fost
responsabile pentru aproximativ 355 000 de decese, , i
reprezentand unul din 12 decese (8%).

= Tn Romania, ratele mortalitatii prin accident vascular
cerebral au fost de trei pana la patru ori mai mari decat
media UE [9].

~
L

Mortalitatea prin boli cerebro-vasculare, anul 2019 (sau cel mai apropiat an)
Sursa: Health at a Glance: Europe 2022

[9]. Sursa: OECD/European Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle, OECD
Publishing, Paris https://doi.org/10.1787/507433b0-en
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(JPerioada de derulare a campaniei:
Luna decembrie 2023

Sloganul campaniei

“Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!”
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(Mesajele principale ale campaniei

= Bolile cardiovasculare sunt frecvente

= Bolile cardiovasculare sunt grave, chiar in lipsa simptomelor

= Pentru pacientii cu boala cardiovasculara diagnosticata este vital sa urmeze sfaturile medicului

= Este important sa ne cunoastem riscul individual de boala cardiovasculara. Consultatia preventiva la medic
este necesara inca de la varsta de 40 de ani

= Este important sa reducem factorii de risc
= Este important sa cunoastem valorile optime ale analizelor care reflecta riscul metabolic

= Promovarea utilizarii ghidurilor de preventie la nivelul serviciilor din medicina primara (medicul de familie si
asistenta medicala comunitara)
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 Decesele prin boala cardiovasculara pot fi prevenite prin
interventii la medicul de familie

' prin preventie primara (screening factori de risc si comportamente sanatoase)

() 30% din decesele prin boala ischemic3 a inimii

' prin tratament:

() 31% din decesele prin boald ischemica a inimii
() 19% din decesele prin boli cerebro-vasculare si
() 16% din decesele prin boald hipertensivi

[6]. Sursa: “Infografic, Campania Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul
si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!”
[10]. Sursa: https://proiect-pdpl.insp.gov.ro/ghiduri/
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QA Decesele prin boala cardiovasculara pot fi prevenite
prin interventii ale asistentilor medicali comunitari

' prin preventie primara (screening factori de risc si comportamente sanatoase)

() 30% din decesele prin boala ischemic3 a inimii

' prin tratament:

() 31% din decesele prin boald ischemica a inimii
() 19% din decesele prin boli cerebro-vasculare si
() 16% din decesele prin boald hipertensivi

[6]. Sursa: “Infografic, Campania Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul
si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!”
[10]. Sursa: https://proiect-pdpl.insp.gov.ro/ghiduri/
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