PENTRU OASE MAI PUTERNICE
EVALUAREA .RISCULUI.DE.OSTEOPOROZA

Aflati daca aveti oricare dintre acesti factori comuni de risc:

VREUN OS RUPT DUPA
VARSTA DE 50 DE ANI?

AVETI PESTE 60 DE ANI?

CAZATURI
FRECVENTE?

o

TRATAMENT CU
GLUCOCORTICOIZI?

HIPERTIROIDISM SAU BOLI DIGESTIVE?
HIPERPARATIROIDISM?

) OVARELE

MENOPAUZA PRECOCE? AU EOST
AU INCETAT CICLURILE iINDEPARTATE
LUNARE? CHIRURGICAL?

PREA PUTINA
ACTIVITATE TREBUIE SA EVITATI
FIZICA? PRODUSELE
LACTATE?

Nu lasati osteoporoza sa va afecteze!

§

ATI PIERDUT MAI MULT DE

4 CMiN INALTIME?

m
na

ARTRITA
REUMATOIDA?

TERAPIE PENTRU
CANCERUL DE SAN
SAU PROSTATA?

SUNTETI
SUBPONDERAL/A?

CONSUMATI
PREA MULT
ALCOOL?

AVETI ISTORIC
IN FAMILIE?

DIABET?

NIVEL SCAZUT DE
TESTOSTERON?

STATI INSUFICIENT
LA SOARE?

=l

FUMATI?

Daca sunteti expusi la aceste riscuri, vorbiti cu medicul
dumneavoastra!

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/ro

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



