Masuri de prevenire privind infectia cu virusul SARS-CoV-2

Ce este COVID-19?
COVID-19 este boala cauzata de virusul numit coronavirusul sindromului respirator acut sever
2 (SARS-CoV-2).

Cum se transmite COVID-19?

Virusul SARS-CoV-2 se transmite de la o persoana la alta in special prin particule minuscule
eliberate in aer atunci cand o persoana infectata respira, dar mai ales cand vorbeste, canta,
strigi, stranuta, tuseste etc. Aceste particule pot ajunge la alte persoane din apropiere (de
obicei, la distantd de pana la doi metri), care le pot inhala.

Particulele mai mari (picaturile) se pot depune si pe suprafete cu care vin in contact alte
persoane. In acest caz, este posibil ca persoanele respective si preia virusul pe maini si si se

infecteze atunci cand isi ating nasul, gura sau ochii. Virusul poate supravietui mai multe ore pe
suprafete din cupru sau carton i mai multe zile pe suprafete din plastic sau otel inoxidabil.
Transmiterea de la o persoana infectatd poate avea loc cu doud zile Tnainte ca persoana infectata
sa aiba efectiv primele simptome. O persoana infectata infecteaza la randul ei, in medie, pana la
cinci persoane daca nu se iau niciun fel de masuri de prevenire a transmiterii bolii.

De obicei, la persoana infectatd, simptomele debuteaza in interval de cinci sau sase zile dupa
expunerea la virus, Insa acest interval poate sa varieze de la o zi la doud saptamani.

Criterii clinice

Orice persoana care prezinta cel putin unul din urmatoarele semne si simptome:
e tuse;
e febra;

e scurtarea respiratiei;

e debut brusc al anosmiei, ageuziei sau disgeuziei.
Pentru copiii cu varsta pana la 16 ani care prezinta manifestari gastro-intestinale (varsaturi,
diaree) neasociate cu alimentatia, se poate suspecta infectia cu SARS-CoV-2.

Criterii de diagnostic imagistic :Evidente radiologice de leziuni compatibile cu COVID-19.

Criterii de laborator: Detectia acidului nucleic sau a antigenului SARS-CoV-2 intr-o proba
biologica.

Criterii epidemiologice :Contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in perioada de 7 zile
anterioara datei debutului.

A. Caz posibil - Orice persoana care intruneste criteriile clinice.

B. Caz probabil - Orice persoana care intruneste criteriile clinice si care are legatura
epidemiologica cu un caz confirmat SAU Orice persoana care Intruneste criteriile de diagnostic
imagistic.

C. Caz confirmat - Orice persoana care intruneste criteriile de laborator.




Testarea pentru SARS-CoV-2 este recomandati pentru toate cazurile posibile.

Cine este expus riscului de a se imbolnavi de COVID-19?
Oricine este expus riscului de a se imbolnavi de COVID-19,insa unele categorii de populatie sunt
mai susceptibile sa faca o forma severa a bolii. Aceste categorii sunt persoanele cu vérsta de
peste 60 de ani si femeile gravide, precum si persoanele cu afectiuni preexistente, precum:

o Obezitate;

« hipertensiune arterial;

o diabet;

 boli cardiovasculare;

e boli cronice care afecteaza plamanii si cdile respiratorii;

 afectiuni ale sistemului nervos;

e sistem imunitar slabit..
Simptomele tind sd fie mai severe la adulti decat la copii. Chiar si asa, copiii pot totusi sa
transmita virusul altor persoane, iar unele dintre acestea chiar fac forme severe ale bolii.
Este posibil ca aerul rece sau umed sa mareasca riscul de transmitere a virusului de la o
persoana la alta..
Severitatea bolii variaza mult de la o persoana la alta..
Unele persoane care au COVID-19 sunt asimptomatice, adica nu au niciun fel de simptome.
In cazurile grave pot apirea si simptome precum

o dificultati de respiratie sau dispnee;

« confuzie;

e dureriin piept..
Persoanele cu simptome severe pot avea nevoie de ingrijire si asistentd medicala specializata.

Masuri generale de protectie.
In vederea reducerii expunerii si a transmiterii virusului SARS-CoV-2 se recomanda urmatoarele
masuri privind: igiena mainilor, igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentati sigura:

e Spalarea des pe maini cu apa si sapun, sau cu solutii pe baza de alcool;

e (and tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu o batista de
hartie, apoi aruncati imediat batista si spalati-va pe maini;

o Evitati contactul apropiat cu persoanele care tusesc si au febra;

e Daca aveti febra, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic.



Masuri de protectie in scoli

Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de invatamant de catre
persoane desemnate de catre conducerea unitatii de invatamant Este recomandata intarea prin
mai multe cai de acces pentru a reduce fluxul de elevil.

Toti elevii si personalul trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:

-imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;
-inainte de pauza de masa;

-dupa utilizarea toaletei;

-dupa tuse sau stranut.

Se va verifica in permanenta daca grupurile sanitare permit elevilor sa-si spele si dezinfecteze
mainile.

In cazul prezentei simptomatologiei respiratorii la unul din elevi sau personalul scolii este
necesara purtarea mastii pana la stabilirea diagnosticului de boala.

Masuri de protectie in spitale

Personalul trebuie sa poarte echipament de protectie adecvat cand face screeningul pacientilor la
triaj. Se recomanda purtarea mastilor medicale de catre toti pacientii cu simptome de gripa sau
care raporteaza posibila infectie COVID-19 si respectarea masurilor de igiena adecvata
respiratorie si a mainilor.

e Suspectii si cazurile confirmate trebuie tinuti separati.

e Se pastreaza cel putin 1 metru distantd intre pacienti.

e Se va limita limitati deplasarea pacientilor in unitatea sanitara pentru a reduce raspandirea
potentiald a infectiei iar aca un pacient trebuie mutat, planificati mutarea din timp: tot
personalul si vizitatorii care vin in contact direct cu pacientul trebuie sa poarte
echipament de protectie.

e Se va realiza curatarea si dezinfectarea regulata a suprafetelor.

e Sevaasigura o ventilatie buna: daca este posibil, deschideti usile si ferestrele.

e Seva limita numarul de vizitatori per pacient.

e Toti vizitatorii trebuie sa poarte echipament de protectie personala si vizitele acestora
trebuie Tnregistrate.



