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INFORMARE

L. Perioada de supraveghere a afectiunilor respiratorii pentru sezonul rece 2022/ 2023
va debuta din 03 octombrie 2022.

Il. Vaccinarea antigripala ramane cea mai sigura si eficienta masura profilactica.
Pentru sezonul rece 2022- 2023, D.S.P. Olt a catagrafiat 34.991 persoane, considerate la
risc si care doresc sa se vaccineze antigripal.

Din achizitia M.S., ne-a fost repartizata o prima transa de vaccin gripal sezonier,
pentru vaccinarea grupelor populationale considerate la risc in sezonul rece 2022/ 2023.

Astazi, 20 septembrie 2022, in Depozitul Antiepidemic al D.S.P. Olt au intrat 20.607
doze de vaccin gripal, respectiv produsul biologic INFLUVAC TETRA ( monodoza).

Grupele populationale considerate de risc si pentru care Organizatia Mondiala a
Sanatatii recomanda vaccinarea antigripala, sezon 2022-2023
1.Persoane cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 64 ani in evidenta cu afectiuni medicale cronice
pulmonare, cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice, neurologice, diabet zaharat, obezitate, astm
sau cu virusul imunodeficientei umane;
2. copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 59 luni;
3. Gravide;
4. Medici, cadre sanitare medii si personal auxiliar, atat din spitale cat si din unitatile sanitare
ambulatorii, inclusiv salariati ai institutiilor de ocrotire (copii sau batrani) si ai unitatilor de bolnavi
cronici, care prin natura activitatii vin in contact respirator cu pacientii sau asistatii;
5. Persoane, adulti si copii, rezidente in institutii de ocrotire sociala precum si persoane care acorda
asistenta medicala, sociala si ingrijiri la domiciliul persoanelor la risc inalt;
6. Toate persoanele cu varsta 65 de ani.

Incepand de maine, 21.09.2022, toti coordonatorii unitatilor sanitare cu paturi,
cabinetelor de medicina de familie, M.A.l., S.R.l., M.A.PN. se pot prezenta la Depozitul
Antiepidemic al D.S.P. Olt, pentru ridicarea primei transe de vaccin gripal.

lll. Pentru limitarea extinderii infectiilor virale, inclusiv gripa, D.S.P. Olt recomanda:

» Evitarea, pe cat posibil, a aglomerarilor umane si a contactului cu persoanele bolnave.

> Folosirea batistei de unica utilizare;

» Pastrarea unei igiene corporale riguroase cu spalarea mainilor tot timpul, mai ales dupa
suflarea nasului si venirea in contact cu persoane bolnave.

» Respectarea unui regim sanatos de viata- alimentatie bogata in legume si fructe;

» Adaptarea unei tinute vestimentare adecvate sezonului.

» Mentinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii bolii in comunitate.

» Evitatea automedicatiei si prezentarea la medicul de familie in cazul aparitiei unor semne/
simptome compatibile cu gripa.

» Cea mai eficienta metoda de prevenire a imbolnavirilor de gripa este vaccinarea
antigripala. Vaccinul utilizat este diferit de la un sezon la altul iar compozitia este stabilita de
Organizatia Mondiala a Sanatatii.
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